
Dấu hiệu đột qụy:

Tìm hiểu các dấu hiệu để biết khi 
nào cần giúp đỡ chính mình hoặc 
người thân. Hãy sẵn sàng giúp gia 
đình bạn.Nếu bạn hoặc người thân 
có bất kỳ một dấu hiệu nào trong 
số những điểu này, hãy gọi 911 
hoặc đến bệnh viện ngay lập tức.

Mỗi giây đều quan trọng. Nhận 
biết các dấu hiệu. Cứu sống một 
mạng người.

Tìm hiểu thêm.
www.strokeinfo.org

Tải ứng dụng.

Mặt
Một bên mặt rủ xuống hoặc nhìn 
không cân đối? Hãy nói họ mỉm 
cười.

Đột qụy là một trường 
hợp nguy cấp.

Thăng bằng
Mất thăng bằng đột ngột?

Cánh tay
Một cánh tay hoặc một bên chân 
yếu hay tê và có vẻ bị xụi xuống? 
Hãy nói họ giơ cả hai cánh tay lên.

Đôi mắt
Bị mất thị lực đột ngột ở một hoặc 
cả hai mắt?

Giọng nói
Lắp bắp hoặc không rõ ràng? Hãy 
nói họ lặp lại một câu.

Nhức đầu
Đau đầu đột ngột và dồn dập?
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