Ang stroke ay isang
emergensia.

Ang mabilis na aksyon ay
maaring makaligtas ng buhay.
Tiyaking andyan ka para sa iyong
pamilya.

Tumawag agad ng 911 o
sumugod sa pinakamalapit na
ospital kung ikaw o ang isang
mahal sa buhay ay nakakaranas
ng mga sumusunod na
palatandaan ng stroke.

Bawat segundo ay mahalaga.
Kilalanin ang mga palatandan.
Lumigtas ng buhay.

Bisitahin ang
www.strokeinfo.org

para sa karagdagang
impormasyon
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Mukha

Tumabingi ba ang isang bahagi
ng mukha. Pangitiin.

Balanse

Biglang nawalan ng balance?

Braso

Nanghina at namanhid ang braso
o hita? Ipa taas ang dalawang
braso.

Mata

Biglang nanlabo ang isa o
dalawang mata?

Pananalita

Mabhirap bang maintindihan ang
pananalita? Ipaulit mo ang isang
pangungusap.

Sakit ng Ulo

Biglang matindi ang pagsakit
ng ulo?



